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La seconda sessione esplorerà 
alcune rilevanti implicazioni dell’uso 
degli psicofarmaci, concentrandosi 
in particolare sull’impiego off-label 
e sui suoi risvolti nella pratica clini-
ca. L’obiettivo dell’evento è pro-
muovere un confronto tra clinici e 
ricercatori, al fine di sostenere un 
approccio aggiornato, consapevole 
e multidisciplinare alla gestione dei 
disturbi mentali. 

L’incontro si propone di approfon-
dire le sfide e le opportunità legate 
all’evoluzione della cura nei disturbi 
mentali, con un’attenzione partico-
lare all’integrazione tra innovazione 
clinica e responsabilità professio-
nale. 

La prima sessione sarà dedicata 
agli sviluppi più recenti nella com-
prensione e nel trattamento dei 
disturbi psichiatrici, con un focus 
specifico sui disturbi dell'umore. 
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Registrazione dei partecipanti

Saluti e presentazione del corso
Giuseppe Carrà

I sessione – Depressione: pratica clinica, profili 
fenotipici e comorbilità
Moderatori: Francesco Bartoli e Massimiliano Dieci

Outcome clinici e funzionamento globale nella 
depressione
Giuseppe Carrà

Depressione nei disturbi dello spettro schizofrenico: 
associazione possibile? 
Francesco Bartoli

Il trattamento della depressione dalla teoria alla 
pratica quotidiana 
Armando D’Agostino

Depressione: dalla comprensione dei meccanismi 
eziologici al miglioramento degli esiti terapeutici 
Marco Andrea Riva

Coffee break

II sessione – Implicazioni dell'uso degli psicofarmaci 
nella pratica clinica
Moderatori: Daniele Cavaleri e Ilaria Riboldi

L’utilizzo di psicofarmaci off label 
Massimiliano Dieci

Aspetti legali dell’utilizzo di farmaci off label 
Antonella Piga

Psicofarmaci e codice della strada 
Giuseppe Tisi

Chiusura dei lavori e test ECM

17.00 - 17.30

                 18.30 - 19:00

18.00 - 18.30



https://team2be.com/salute-mentale-tra-responsabilità-e-pratica/ISCRIZIONI
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SEDE 
Auditorium Pavilion UNIMIB, Viale Piero e 
Alberto Pirelli 10, Bicocca Milano - 20125
 
CREDITI FORMATIVI - ECM 
• L’evento è stato accreditato al Ministero 
della Salute dal provider Team2be (cod. 
rif. Albo Nazionale Provider 7887) rif. ECM 
n. 458887
• Figura professionale accreditata: 
Medico chirurgo
Discipline: Geriatria; Medicina Generale; 
Neurologia; Psichiatria; Psicoterapia

OBIETTIVI FORMATIVI
• Aggiornare le conoscenze cliniche sui 
disturbi dell’umore, con particolare 
attenzione agli sviluppi recenti nella dia-
gnosi e nelle strategie terapeutiche evi-
dence-based. 

• Approfondire le implicazioni dell’impiego 
degli psicofarmaci, inclusi i rischi e le 
responsabilità connesse all’uso off-label 
nella pratica clinica quotidiana.
 
• Promuovere un approccio integrato e 
multidisciplinare alla gestione dei 
disturbi mentali, favorendo il dialogo tra 
clinici e ricercatori e valorizzando la 
responsabilità professionale nella scelta 
terapeutica. 

AREA FORMATIVA 
• Acquisizione competenze di sistema
• Numero di crediti formativi assegnati: 4.

PER AVERE DIRITTO AI CREDITI FORMATIVI 
ECM È OBBLIGATORIO: 

•  frequentare il 90% delle ore formative 
• compilare correttamente il questionario 
ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata 
al superamento del 75% delle risposte 
corrette) 
•  appartenere ad una delle discipline 
per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione 
debitamente compilata e firmata a 
fine evento presso la Segreteria 
•  firmare il registro presenza all'inizio 
ed al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM
• L’attestato ECM sarà inviato dal provider 
Team2be a seguito del superamento del 
Test ECM, entro 90 giorni dalla                        
conclusione dell’evento

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dell’attività formativa verrà 
rilasciato l’attestato di partecipazione.
I dati saranno forniti alla segreteria 
scientifica e provider Team2be per le 
procedure ECM.
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