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IIl medico di medicina generale (MMG) quotidiana-
mente si trova a confrontarsi con pazienti che presenta-
no sintomi riconducibili a disturbi della sfera neuropsi-
chica. Per poter individuare ed avviare un corretto 
percorso diagnostico e terapeutico il medico necessita 
quindi di competenze cliniche, farmacologiche ed 
organizzative sempre più specifiche e approfondite, in 
modo da poter ricondurre il quadro clinico a una speci-
fica dimensione psicopatologica, valutare la gravità 
dello stesso (distinguendo tra forme lievi, moderate e 
gravi) e correlare eventualmente la sintomatologia 
riportata dal paziente ad altre patologie o comporta-
menti abnormi. Paradigmatiche sono, da questo punto 
di vista, situazioni che si collegano agli estremi dell’arco 
dell’esistenza di una persona. Per esempio, il giovane 

che presenta una condizione di sofferenza psichica 
potrebbe essere reattiva ad un evento della vita perso-
nale oppure la sintomatologia di esordio di un disturbo 
psicotico o ancora la manifestazione di una forma di 
addiction. Così come nel paziente anziano la sintoma-
tologia psichica potrebbe essere primaria ovvero 
accompagnare l’esordio di una malattia neurologica, la 
cui cura necessita di particolari competenze farmacodi-
namiche e farmacocinetiche.
Per questi e altri motivi, diventa fondamentale per il 
medico di medicina generale acquisire e implementare 
le proprie conoscenze e saper interagire con gli specia-
listi di settore per individuare il percorso più idoneo per 
i propri assistiti
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Dr. Rocco Luigi Picci 
Direttore S.C. Salute Mentale Distretto 10 - SPDC Villa 
Scassi, ASL 3 Genova

Dr. Michele Bedognetti 
Neurologo SUMAI
Ospedale Padre Antero Micone ASL 3 Genovese

Dr. Luca Pestarino
Medico di Medicina generale presso ASL 3 Genovese
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19:00-19:45 Registrazione partecipanti 

19:45-20:00 Introduzione ed obiettivi del corso  Dr. L. Pestarino

20:00-20:15 I disturbi psichici nell’ambulatorio del medico di medicina generale Dr. L. Pestarino

20:15-21:00 Il paziente ‘’giovane’’ tra dipendenze, disturbi d’ansia e depressione  Dr. R. Picci

21:00-21:30 La depressione nell’anziano: caratteristiche, complessità e 
                                    sovrapposizioni con le patologie neurologiche  Dr. M. Bedognetti 

21:30-21:45 Discussione  

21:45-22:15 Gestione integrata delle patologie psichiatriche nel paziente anziano 
                                                    Dr. M. Bedognetti - Dr. R. Picci

22:15-22:30 Discussione  

22:30-22:45 Chiusura dell'incontro e take home messages  Dr. R. Picci - Dr. L. Pestarino

22:45-23:00 Questionario ECM
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Sede di Milano
Via G.B. Pergolesi, 2
20124 Milano
e-mail: segreteria@team2be.com

Segreteria Scientifica

Sede di Roma
Via Paolo Emilio, 7
00192 Roma Tel.0645505560
e-mail: segreteria@event-lab.eu

Provider ECM
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• MERCURE GENOVA SAN BIAGIO • Via Romairone, 14, 16163 Genova 
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• L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal dal provider Event Lab (cod. rif. Albo Nazionale  
   Provider 6364) rif. ECM n. 379797 per:
• Discipline: Ortopedia, Geriatria, TDL, Fisiatria, MMG, Oncologia, Cure Palliative, Medicina Interna
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• Sensibilizzazione dei sanitari alle problematiche del paziente che presenta sintomi riconducibili a disturbi 
della sfera neuropsichica 
• Implementare le conoscenze e saper interagire con gli specialisti di settore per individuare il percorso più 
idoneo per il paziente neuropsichiatrico
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• Obiettivi formativi tecnico-professionali. 
•  Numero di Crediti formativi assegnati: 4                                

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio: 
• frequentare il 90% delle ore formative 
• compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata al superamento 
   del 75% delle risposte corrette) 
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmata a fine evento presso la Segreteria 
• firmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori
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• L’attestato ECM sarà inviato dal provider Event – Lab a seguito del superamento del Test ECM, 
   entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento.
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• Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di partecipazione

I dati saranno forniti alla segreteria scientifica Team2be e al provider Event Lab per le procedure ECM

https://team2be.com/corsi/la-complessita-dei-disturbi-psichici/����������
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