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Clinamen
Workshop in terapia del dolore

La “deviazione” dell’agire medico nella gestione della terapia del dolore,
la competenza tecnica incontra la persona, confine tra necessità, libertà ed etica 

Con il contributo incondizionato di 



“ togliete le serrature dalle porte!
togliete anche le porte dai cardini!

jukebox all’idrogeno - A. Ginsberg

“ ... hai bruciato quanto c’era di sporco,
spianato quanto c’era di scabroso,
confortato quanto c’era di debole ” 

“les Fleurs du Mal” - C. Baudelaire

Il progetto formativo "Clinamen" nasce dall’esigenza di 
un incontro. Innanzitutto nasce dal bisogno di condivi-
sione attraverso gli strumenti “observatio et ratio” di casi 
clinici tra professionisti. In particolare sui “drammi clinici” 
inerenti la terapia del dolore, convinti che il valore espe-
renziale contribuisca in maniera determinante alla 
costruzione di percosi terapeutici efficaci e contribuisca 
a traiettorie di ricerca inedite. Ma l’esigenza dell’incontro 
nasce anche dal rischio insito nella gestione unicamente 
tecnica della terapia del dolore. Come non considerare il 
rischio della “spersonalizzazione” di un approccio 
terapeutico declinato solo sui limiti della conoscenza 
scientifica raramente traghettato sugli approcci 
dell’umano. Il dolore nell’essere umano non è “cosa tra le 
cose” ma sempre è naufragio di senso e approdo alla 
fragilità. Per tale motivo il concetto di “clinamen” la 
percezione del valore della deviazione, lo scostarsi da un’ 

azione che talvolta percepiamo come pre-costituita, 
racchiude il significato più importante dell’agire medico.
Ogni protocollo terapeutico, prende vita e ragione clinica 
solo quando declinato sulla possibilità della deviazione, 
della scelta. La certezza non è un obiettivo degno di 
essere perseguito dalla scienza. La scienza, proprio perchè 
strumento straordinario, non può mai ridursi ad un 
dogma. L’azione medica utilizza la tecnica e non la 
subisce. Probabilmente attraverso questi presupposti, tesi 
a dare valore alla relazione tra medico e persona malata, 
possiamo risolvere il significato più ampio del prendersi 
cura e provare a scrutare l’inconoscibile del dolore e della 
sofferenza. Per tale motico il percorso formativo si costitu-
irà attraverso focus group, role playng e discussione dei 
casi clinici in plenaria. La chiusura del corso, prevede 
l’indispensabile contributo artistico sul tema “dolore ed 
arte”.
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FACULTY

RESPONSABILI 
SCIENTIFICI

D.ssa Roberta Giuca 
Medico di medicina generale

D.ssa Giuseppina Digangi 
Psicologo-Psicoterapeuta U.O.C.P. ASP Siracusa

D.ssa Alba Chiarlone

Dr. Silvio Giono Calvetto

D.ssa Corradina Giuffrida

D.ssa Lucia Stella

D.ssa Giuseppa Gaetana Saita

D.ssa Daniela Modica

Avv. Giuseppe Marino

D.ssa  Manuela Battista

D.ssa  Loredana Vasta

Dr. Raffaele Schiavo



Clinamen
Workshop in terapia del dolore

08.30  Saluto e presentazione del corso

09.30 Focus group
 Identificazione dei bisogni formativi espliciti ed impliciti del gruppo di lavoro sui temi: 
 il dolore, aspetti terapeutici, approccio razionale - terapeutico, il dolore totale della     
 famiglia, il dolore utile ed inutile, principi di bioetica.

 I sessione:  “nera la luce della candela vinta dal sole “

10.30 Presentazione di Casi Clinici (agricola)
 - Esecuzione Diretta Da Parte Di Tutti I Partecipanti Di Attività Pratiche o Tecniche in relazione ai casi 
 clinici proposti
  - Relazioni sui temi e Suddivisione in piccoli gruppi di lavoro. Discussione Casi Clinici. Confronto in Plenaria
 - Il dolore aderenza terapeutica e appropriatezza
 - Il dolore totale della famiglia
 - Il dolore episodico intenso
 - Il dolore utile ed il dolore inutile
 - Principi di bioetica sul trattamento del dolore

13.30  Light Lunch 

14.30  Focus group
 identificazione dei bisogni formativi espliciti ed impliciti del gruppo di lavoro sui temi: 
 la pianificazione condivisa di cura, la comunicazione con la persona malata, il dolore totale. 
 L’incontro con la fragilità e la sofferenza, valutazione etiche

 II sessione: “sull’immenso abisso mi culla il vento buono e la convulsa tempesta “

15.00  Presentazione di Casi Clinici
 - Esecuzione Diretta Da Parte Di Tutti I Partecipanti Di Attività Pratiche o Tecniche in relazione ai casi 
 clinici proposti
  - Relazioni sui temi e Suddivisione in piccoli gruppi di lavoro. Discussione Casi Clinici. Confronto in Plenaria
 - Pianificazione condivisa delle cure
 - Il dolore totale
 - L’incontro con la fragilità e la sofferenza
 - Valutazioni etiche   

17.00  Focus group
 identificazione dei bisogni formativi espliciti ed impliciti del gruppo di lavoro sui temi: 
 il dolore refrattario, tratti di personalità e dolore, dolore ed arte

 III sessione: “possiamo soffocare noi il vecchio e perdurante rimorso che vive, s’agita e si contorce “

17.30  Presentazione di Casi Clinici e contributo artistico (moruzzi, vasta, schiavo)
 - Esecuzione Diretta Da Parte Di Tutti I Partecipanti Di Attività Pratiche o Tecnichin relazione ai casi 
 clinici proposti
  - Relazioni sui temi e Suddivisione in piccoli gruppi di lavoro. Discussione Casi Clinici. Confronto in Plenaria
 - Il dolore refrattario
 - Tratti di personalità e dolore

18.00  Contributo artistico : dolore ed arte (L. Vasta e R. Schiavo)

18.30  Feedback

19.00  Chiusura dei lavori

PROGRAMMA
Protocolli terapeutici in terapia del dolore, efficacia e limiti.
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
• Location Ordine dei Medici - Corso Gelone, 103 - Siracusa

CREDITI FORMATIVI  ECM 
• L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal provider Event Lab (cod. rif. Albo Nazionale  
   Provider 6364) rif. ECM n.359517 per: 
• Discipline: Laureati in medicina e chirurgia, medici specialisti in Medicina Generale; Cure Palliative; 
Oncologia; Anestesia e Rianimazione; Medicina Interna.

OBIETTIVI FORMATIVI
• Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 

AREA FORMATIVA 
• Obiettivi formativi tecnico-professionali. 
• Numero di crediti stimati: 9

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio: 
• frequentare il 90% delle ore formative 
• compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata al superamento 
   del 75% delle risposte corrette) 
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmata a fine evento presso la Segreteria 
• firmare il registro presenza all'inizio e al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM
• L’attestato ECM sarà inviato dal provider Event – Lab a seguito del superamento del Test ECM, 
   entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
• Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di partecipazione

ISCRIZIONI

I dati saranno forniti alla segreteria organizzativa Team2be e al provider Event Lab per le procedure ECM

Sede di Milano
Via G. B. Pergolesi, 2
20124 Milano
e-mail: segreteria@team2be.com

Segreteria Organizzativa 

Sede di Roma
Via Della Giuliana,101
00195 Roma Tel.0645505560
e-mail: segreteria@event-lab.eu

Provider ECM

https://team2be.com/corsi/clinamen-workshop-in-terapia-del-dolore/ ISCRIVITI


