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RAZIONALE  SCIENTIFICO

Il dolore cronico costituisce un problema di importanza sociale per la sua elevata prevalenza 

e perchè in�uenza pesantemente la qualità di vita del paziente e dei suoi familiari.

Nel complesso emerge un quadro abbastanza drammatico riguardante il dolore cronico, 

con milioni di persone interessate da questa patologia che sono in gran parte diagnosticate 

tardivamente, trattate in modo inadeguato e non soddisfatte delle risposte date loro dai 

sanitari. I medici di medicina generale occupano una posizione diagnostica chiave perché 

guidano la gestione precoce del dolore e hanno un ruolo cardine nella selezione dei pazien-

ti per speci�ci approcci terapeutici. Solo avendo indagato con attenzione e chiarito tutti 

questi aspetti è possibile prescrivere una terapia analgesica adeguata e valutarne l’e�cacia 

nel tempo. A causa di una carenza diagnostica, spesso ci si ferma al trattamento del sintomo, 

che tanza sociale per la sua elevata prevalenza e perchè in�uenza pesantemente la qualità 

di vita del paziente e dei suoi familiari. Nel complesso emerge un quadro abbastanza dram-

matico riguardante il dolore cronico, con milioni di persone interessate da questa patologia 

che sono in gran parte diagnosticate tardivamente, trattate in modo inadeguato e non 

soddisfatte delle risposte date loro dai sanitari. I medici di medicina generale occupano una 

posizione diagnostica chiave perché guidano la gestione precoce del dolore e hanno un 

ruolo cardine nella selezione dei pazienti per speci�ci approcci terapeutici. Solo avendo 

indagato con attenzione e chiarito tutti questi aspetti è possibile prescrivere una terapia 

analgesica adeguata e valutarne l’e�cacia nel tempo. A causa di una carenza diagnostica, 

spesso ci si ferma al trattamento del sintomo, che andrebbe invece inserito in un quadro di 

eziopatogenesi per attuare una corretta, quando possibile, terapia della patologia causale.

L’obiettivo del corso è quello di migliorare le conoscenze e l’abilità dei professionisti fornen-

do strumenti semplici per il trattamento analgesico del paziente con dolore cronico, di 

favorire un confronto tra il medico di medicina generale e gli specialisti partendo dal raccon-

to del paziente stesso per poi costruire insieme il percorso ottimale per la gestio- ne del 

paziente con dolore. La terapia del dolore cronico, alla luce della disponibilità di farmaci e di 

formulazioni molto diversi�cate, consente una reale possibilità di personalizzazione in cui è 

necessario prendere in considerazione la condizione del paziente nel suo complesso e 

cercare di garantirgli la migliore qualità di vita possibile. 
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AGENDA

RELATORI

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO

Dr. Simeone Liguori 
Direttore UOC Cure Palliative - Terapia del Dolore e Hospice
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII - Bergamo

MODERATORE

Dr. Michele Sofia 
Direttore Sanitario dell’Agenzia di Tutela della Salute di Bergamo

08.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.15 Perché utilizzare i farmaci analgesici oppioidi per il controllo del dolore  
   cronico-persistente D.ssa R.Marchesi

09.15 - 09.30 Quali sono i criteri da considerare per l’impostazione di
   una terapia antalgica farmacologica D.ssa S.Soffia

09.30 - 09.55 E�cacia antalgica – E�etti collaterali – Dose minima e�cace  
   Titolazione farmacologica: Sono importanti per il     
   successo/sicurezza/e�cacia dei farmaci analgesici oppioidi? Dr. S.Liguori

09.45 - 10.10  Oppioidi farmacocinetica e farmacodinamica
   ExpertFocusOn nuove frontiere della Buprenor�na Prof. L.Luongo 

10.10 - 10.25  Co�ee Break

10.25 - 11.45  Tavola Rotonda di discussione 
   MODERATORE: Dr. M.Sofia

   Trattamento del dolore con farmaci oppioidi:
   a) Il punto di vista del farmacista – dr. G.Petrosillo 

   b) Il punto di vista dell’algologo – dr. V.A. Guardamagna e dr. S. Liguori 

   c) Il punto di vista del medico di assistenza primaria – d.ssa T.Mastropietro

   d) Il Punto di vista del farmacologo – Prof. L. Luongo 

11.45 - 12.10   I cannabinoidi: meccanismo d’azione, indicazioni, modalità di stimolazione,  
   e�cacia/e�etti collaterali; il PT, chi può prescrivere Prof. L.Luongo

 
12.10 - 12.30 Fare rete in Terapia del Dolore Dr. S.Liguori

12.30 - 13.00 Trattamento del dolore cronico: terapia interventistica quando? 
   Dr. V.A.Guardamagna

Dr. Andrea Vittorio Guardamagna 
Direttore dell'Unità di Cure Palliative e Terapia del Dolore
IEO Istituto Europeo di Oncologia - Milano

D.ssa Tullia Mastropietro
Medico di Medicina generale - Bergamo

Dr. Giovanni Petrosillo
Presidente Federfarma Bergamo

D.ssa Roberta Marchesi 
Dirigente Medico UOC Cure Palliative - Terapia del Dolore e 
Hospice ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII - Bergamo

Prof. Livio Luongo
Professore Associato di Farmacologia & Neurofarmacologia 
Dipartimento di Medicina Sperimentale Università degli Studi 
della Campania “L. Vanvitelli” - Area Culturale Dolore SIAARTI

D.ssa Silvia Soffia
Dirigente Medico UOC Cure Palliative - Terapia del Dolore e 
Hospice ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII - Bergamo
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   Titolazione farmacologica: Sono importanti per il     
   successo/sicurezza/e�cacia dei farmaci analgesici oppioidi? Dr. S.Liguori

09.45 - 10.10  Oppioidi farmacocinetica e farmacodinamica
   ExpertFocusOn nuove frontiere della Buprenor�na Prof. L.Luongo 

10.10 - 10.25  Co�ee Break

10.25 - 11.45  Tavola Rotonda di discussione 
   MODERATORE: Dr. M.Sofia

   Trattamento del dolore con farmaci oppioidi:
   a) Il punto di vista del farmacista – dr. G.Petrosillo 

   b) Il punto di vista dell’algologo – dr. V.A. Guardamagna e dr. S. Liguori 

   c) Il punto di vista del medico di assistenza primaria – d.ssa T.Mastropietro

   d) Il Punto di vista del farmacologo – Prof. L. Luongo 

11.45 - 12.10   I cannabinoidi: meccanismo d’azione, indicazioni, modalità di stimolazione,  
   e�cacia/e�etti collaterali; il PT, chi può prescrivere Prof. L.Luongo

 
12.10 - 12.30 Fare rete in Terapia del Dolore Dr. S.Liguori

12.30 - 13.00 Trattamento del dolore cronico: terapia interventistica quando? 
   Dr. V.A.Guardamagna

Dr. Andrea Vittorio Guardamagna 
Direttore dell'Unità di Cure Palliative e Terapia del Dolore
IEO Istituto Europeo di Oncologia - Milano

D.ssa Tullia Mastropietro
Medico di Medicina generale - Bergamo

Dr. Giovanni Petrosillo
Presidente Federfarma Bergamo

D.ssa Roberta Marchesi 
Dirigente Medico UOC Cure Palliative - Terapia del Dolore e 
Hospice ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII - Bergamo

Prof. Livio Luongo
Professore Associato di Farmacologia & Neurofarmacologia 
Dipartimento di Medicina Sperimentale Università degli Studi 
della Campania “L. Vanvitelli” - Area Culturale Dolore SIAARTI

D.ssa Silvia Soffia
Dirigente Medico UOC Cure Palliative - Terapia del Dolore e 
Hospice ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII - Bergamo



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
• ATS Bergamo - Via F. Galliccioli, 4 (Sala Lombardia, piano terra) - 24121 Bergamo

CREDITI FORMATIVI - ECM 
• L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal provider Event Lab
   (cod. rif. Albo Nazionale Provider 6364) rif. ECM n.353954 per: 
• Discipline: Ortopedia, Geriatria, TDL, Fisiatria,  MMG, Medicina Interna

OBIETTIVI FORMATIVI
• Sensibilizzazione dei sanitari alle problematiche del paziente oncologico in
   fase avanzata di malattia
• A�rontare le criticità presenti nel percorso del paziente oncologico in fase avanzata di malattia  
   per complicanze legate alla sua patologia.

AREA FORMATIVA 
• Obiettivi formativi tecnico-professionali. 
• Numero di crediti formativi assegnati: 4

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio: 
• frequentare il 90% delle ore formative 
• compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata al
   superamento del 75% delle risposte corrette) 
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e
   �rmata a �ne evento presso la  Segreteria 
• �rmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM
• L’attestato ECM sarà inviato dal provider Event – Lab a seguito del superamento del Test ECM, 
   entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
• Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di partecipazione

ISCRIZIONI

I dati saranno forniti alla segreteria organizzativa Team2be e al provider Event Lab per le procedure ECM

https://team2be.com/corsi/trattamento-farmacologico-del-dolore-persistente/ ISCRIVITI

Con il contributo incondizionato di 

Sede di Milano
Via G.B.Pergolesi, 2
20124 Milano
e-mail: segreteria@team2be.com

Sede di Roma
Via Della Giuliana,101
00195 Roma Tel.0645505560
e-mail:segreteria@event-lab.eu

Segreteria Organizzativa Provider ECM

Responsabile Scienti�co: 
Dr. Simeone Liguori
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