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IL RAZIONALE  SCIENTIFICO
Il dolore cronico costituisce un problema di importanza 
sociale per la sua elevata prevalenza e perchè influenza 
pesantemente la qualità di vita del paziente e dei suoi 
familiari. Nel complesso emerge un quadro abbastanza 
drammatico riguardante il dolore cronico, con milioni di 
persone interessate da questa patologia che sono in 
gran parte diagnosticate tardivamente, trattate in modo 
inadeguato e non soddisfatte delle risposte date loro dai 
sanitari.

I medici di medicina generale occupano una posizione 
diagnostica chiave perché guidano la gestione precoce 
del dolore e hanno un ruolo cardine nella selezione dei 
pazienti per specifici approcci terapeutici. Solo avendo 
indagato con attenzione e chiarito tutti questi aspetti è 
possibile prescrivere una terapia analgesica adeguata e 
valutarne l’efficacia nel tempo. A causa di una carenza 

diagnostica, spesso ci si ferma al trattamento del sintomo, 
che andrebbe invece inserito in un quadro di eziopatoge-
nesi per attuare una corretta, quando possibile, terapia 
della patologia causale.
L’obiettivo del corso è quello di migliorare le conoscenze e 
l’abilità dei professionisti fornendo strumenti semplici per 
il trattamento analgesico del paziente con dolore cronico, 
di favorire un confronto tra il medico di medicina generale 
e gli specialisti partendo dal racconto del paziente stesso 
per poi costruire insieme il percorso ottimale per la gestio-
ne del paziente con dolore. La terapia del dolore cronico, 
alla luce della disponibilità di farmaci e di formulazioni 
molto diversificate, consente una reale possibilità di 
personalizzazione in cui è necessario prendere in conside-
razione la condizione del paziente nel suo complesso e 
cercare di garantirgli la migliore qualità di vita possibile. 
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PROGRAMMA
08.30  09.00 Registrazione dei partecipanti  

09.00  09.20 Presentazione del corso   Dr. D. Miotti 

09.20  10.00 Due pazienti raccontano la loro storia di dolore con descrizione del tipo di dolore da loro percepito 
  e la reazione dell’ambiente che li circonda
  Paziente con dolore neuropatico – tipo di dolore e conseguenze familiari
  Paziente con dolore oncologico – tipo di dolore e conseguenze familiari

10.00  10.30 Cosa abbiamo davvero ascoltato nel racconto dei due pazienti? 
  Tracciatura delle informazioni principali raccolte attraverso il racconto del paziente. 
  Ricostruiamo insieme l’anamnesi dei pazienti.
  Le basi di una buona comunicazione, spesso questi pazienti non sono ascoltati e individuati come  
  soggetti “nevrotici”, poco sociali, quindi emarginati, il loro dolore porta ad interruzioni di vita  
  sociale e familiare. Un dolore da non sottovalutare  Dr. D. Miotti

10.30  11.15 Come visitare il paziente con dolore: facciamolo insieme Dr. D. Miotti – Dr. A. Zancan  

11.15  11.30  Pausa       

11.30  12.00 Terapie farmacologiche: quali e con quali criteri Dr. D. Miotti

12.00  13.00 Trattamento del dolore con farmaci oppioidi: 
  a) Il punto di vista del medico di assistenza primaria Dr. A. Zancan 
  b) Il punto di vista dell’algologo Dr. A.V. Guardamagna 
  c) Il punto di vista del farmacologo Prof. L. Luongo
  
  Discussione plenaria 

13.15  14.15 Pausa 

14.15  14.45 Cannabinoidi e dolore Dr. A.V. Guardamagna 

14.45  15.15 La metabolizzazione della Buprenorfina: quali opportunità per il paziente anziano ed il grande anziano 
  Prof. L. Luongo

15.15  15.45 Trattamento del dolore cronico: terapia interventistica quando? Dr. A.V. Guardamagna 

15.45  16.00 Considerazioni conclusive e questionario di apprendimento Dr. D. Miotti 



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
• Pavia Istituto Maugeri IRCCS Pavia – Via S. Boezio, 28 

CREDITI FORMATIVI  ECM 
• L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal provider Event Lab (cod. rif. Albo Nazionale  
   Provider 6364) rif. ECM n.349989 per: 
• Discipline: Medico Chirurgo: Anestesia e rianimazione; Chirurgia generale; Continuità assistenziale; 
   Cure palliative; Farmacologia e tossicologia clinica; Geriatria; Medicina fisica e riabilitativa; Medicina 
   generale (Medici di famiglia); Medicina interna; Neurologia; Oncologia; Ortopedia e traumatologia.

OBIETTIVI FORMATIVI
• Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 

AREA FORMATIVA 
• Obiettivi formativi tecnico-professionali. 
• Numero di crediti formativi assegnati: 7

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio: 
• frequentare il 90% delle ore formative 
• compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata al superamento 
   del 75% delle risposte corrette) 
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmata a fine evento presso la Segreteria 
• firmare il registro presenza all'inizio e al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM
• L’attestato ECM sarà inviato dal provider Event – Lab a seguito del superamento del Test ECM, 
   entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
• Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di partecipazione

ISCRIZIONI

I dati saranno forniti alla segreteria organizzativa Team2be e al provider Event Lab per le procedure ECM

Sede di Milano
Via G. B. Pergolesi, 2
20124 Milano
e-mail: segreteria@team2be.com

Segreteria Organizzativa 

Sede di Roma
Via Della Giuliana,101
00195 Roma Tel.0645505560
e-mail: segreteria@event-lab.eu

Provider ECM

https://team2be.com/corsi/expert-focus-on-chronic-pain/ ISCRIVITI
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